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科研人士找到了
“更珍贵的东西”

选 

择
我的车像长了翅膀一样
飞了起来

奇 

迹
咳喘三十载 
苦尽甘来

重 

生

苏佳雯在中国上大

学时，由于压力，她产

生严重的焦虑，对人生

感到迷茫和消极，甚至

有轻生的念头。经诊断，

她患上了重度抑郁，不

爱开口讲话，和家人的

关系也降到了冰点。

移民加拿大后，她

拜读了法轮大法的主要

著作《转法轮》，明白

了人生的意义及人应该

怎样生活。她走出了抑

郁的困境，变得活泼,

开朗，阳光。

告别抑郁　
走向开朗

自我有记忆起，父母就争吵不

断，家里缺少温暖，导致我性格内

向。上小学时我经常感冒，还要忍

受同桌的欺凌。那时我觉得命运不

公，曾想一死了之。

1999年后，中共铺天盖地地污

蔑法轮功。我读小学二年级时，学

校里也出现了抹黑法轮功的展板，

那时我对法轮功的认识，全部来自

政府的一面之词。

高中时，小姨来家中做客，告

诉我法轮功不是电视上说的那样，

“天安门自焚”是摆拍的，她自己就

是法轮功学员。我震惊之余，立即

退出了曾加入过的团、队组织。上

大学后，我学会了“翻墙”，看到了

“六四”和法轮功的真相，泪流满面，

不敢相信自己生活在一个践踏人权

如此恶劣的国家。

大学毕业次年，疫情爆发，家

中经济压力很大，出国深造的梦想

破灭，感情上也遭遇挫折，我几近

抑郁。想起20多年的辛酸，常常含

泪入睡，甚至动了轻生念头，每天

下班都想着去超市买刀。奇怪的是，

每次路过超市，这个念头就像被屏

蔽了一样，回到家才想起，只好作罢。

在那段最黑暗的日子里，我认

识了法轮功学员晓河。她阳光，豁达，

善解人意。我向晓河倾诉了自己的

经历和轻生的打算。她说：“法轮功

禁止杀生，自杀也是杀生。”接着给

我讲了人的命运与轮回，把我内心

痛苦的根源一一剖析。我觉得终于

遇到了世上最懂我的人，从此放下

了自杀的念头，也炼起了法轮功。

炼功后，我每天最期待的就是

下班后看法轮功书籍。我明白此生

的目的是返本归真。身体也有明显

变化：从前体弱，走几步就累，如

今跑多远都不觉疲惫；从前拧

瓶盖都费劲，如今成了能为

办公室换大桶水的“大力士”。     

如果您或者您身边也有类

似我这样陷入绝望的年轻人，希望

我的故事能带给您启示，让法轮功

能照亮更多需要帮助的人。

          （文/迟卉 插图/明慧网）

抑郁绝望中遇转机 
我找到了重生之路
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为儿女活一天算一天

清雅生于农村，6岁时她患

上了“百日咳”。由于农村缺医

少药，医疗条件差，没有治好，

留下了咳喘的病根。一旦伤风感

冒，她就发烧，咳嗽，吐痰，倒

下起不来床。年复一年，寒来暑

往，不知遭了多少罪。

24岁结婚当天，她背去了

一大包日本进口药物。那时国产

药对她没有效果，但进口药价格

昂贵，后来买不起了，就用国产

药维持着。

39岁那年的冬天，她咳喘病

严重发作，卧床不

起。医生给她早

晚打针剂，中

咳喘三十载  苦尽甘来
药、西药都试过了，不但未见起

色，她的病情还更严重了，每天

24小时频繁咳嗽。

最后她放弃了针剂治疗，只

是一般服药，想着能活一天是一

天。“我数次萌生了一死了之的

念头，而身边一双年幼的儿女紧

紧地牵着我的心……（作为母亲）

再痛苦、难熬，也不能丢下孩子

不管啊。” 清雅说。

二叔、二婶的探望

来年（1997年）3月，二叔

来探望卧病不起的清雅，他惋惜

地想：才40岁，这么年轻，不

能眼瞅着她撒手人寰。

二叔向清雅推荐法轮功，“你

婶炼了法轮功，咳嗽病炼好了。

我叫你婶来教你。”

清雅当时暗自摇了摇头，想：

“我已病入膏肓，什么功也不可能

治好我的病。”不过为了应许长辈

的善意，她还是答应了。

4月，春暖花开的一天，二

叔带着二婶来教清雅炼法轮功，

清雅勉强支撑起虚弱的身体，随

二婶学炼起了动作，刚站没几分

钟，她就气喘吁吁，满头大汗。

清雅的胃早被药刺激坏了，

经常疼，怕寒，常年围着腰围子。

开始学炼法轮功第3天时，腰部

热得受不了，她拿掉腰围。接下

来的几天，清雅的身体开始出现

变化——第3天晚上，大口大口

地吐苦液，吐完后，她浮胀的肚

子平复了，呼吸随之畅通；第4天，

频繁排尿；第8天，在频繁排尿

4天后，清雅全身的浮肿彻底消

失。两周后，清雅渐渐恢复力气，

能够下地了，还能做些简单的家

务。一个月后，清雅甚至能够和

家人一起下田干农活了。

看着缠身30多年的咳喘病

远离了清雅，全家人终于拨开了

愁云惨雾。最欣喜的莫过于清雅

的丈夫，他逢人就讲：“法轮功把

我等死的媳妇救活了。”

给家里省了至少20万

清雅的身体康复后，与丈夫

认真地种田，打工，省去了庞大

的医药费用，清雅家的经济状况

也逐渐好转。

清雅的丈夫笑称：“你身体

好了，给家里省了最低20万。”

曾受咳喘病折磨30多年的清雅，

如今看上去年轻，健康。其中的

奥妙，只有发生在自家身上，才

知道那份事实的分量。

       （文/春晓 插图/明慧网）

自6岁起，辽宁的清雅就饱
受咳喘折磨。没想到30多
年后，她竟能与家人一同下
田劳作，从此过上了正常的
生活……



忘不了的一件事

上世纪50年代，我出生在

西南地区的一个小山村，我的前

半生可谓苦不堪言。6岁时，父

亲因病去世；同年母亲改嫁，我

只好跟着祖父母生活。

那时正是中共治下的“大饥

荒”年代，农民们被迫去“大食堂”

吃饭。一个清晨，我去给家人打

饭，早饭是红薯，年幼无知的我，

因为极度饥饿，一个人狼吞虎咽

地把全家分到的一点点红薯全吃

光了。祖父母看着空碗，一句话

没说，默默地饿着肚子下地干活。

我至今忘不了这件事。

为了活下去，我当过农民、

生产队长，当过兵，也做过民办

教师。直到1979年，高考改变

了我的命运——我幸运地考上了

大学，毕业后进入一家国企的科

研所工作，这才算在这个世界上

有了一个安身之处。

探讨玄学

在科研所里，我结识了几位

年龄相仿、志同道合的朋友。白

天，我们沉浸在严谨的化学公式

和工程图纸中；到了晚上或周末，

我家就变成了思想辩论的沙龙。

那时正是上世纪90年代初，

社会上“气功热”兴起。其中一

位学化学的哥们儿不仅对气功、

特异功能、算命、风水等玄学特

别感兴趣，并有一定的认知。那

时我们经常自由讨论，经常争论

得面红耳赤。

科研人士找到了“更珍贵的东西”
有一次我又问：“玄学能带

给人什么？能长生不老吗？”那

位哥们儿直言：“不能，但它能带

给人更珍贵的、更向往的东西。”

这个更珍贵的东西是什么？最后

我们没有讨论出结果。

一本书与观念的纠结

1995年的一天，这位哥们

儿兴冲冲地跑到我的办公室，推

荐了一本书。为了尽早得到这本

书，那天中午，我迫不及待地坐

公交车进城，在一家不起眼的小

书店里买到了这本书。

这本书就是法轮大法的主要

著作《转法轮》。下班后，我马上

开始阅读。通过反复阅读，我知

道了很多原来不知道的天机，如：

宇宙是多重的、人从哪里来、来

做什么、又到哪里去等等。对我

而言，这简直就是（下转第4版）
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以前，我一直把名、利、情，康、乐、寿奉为人生目的，
却没想到人生还能有更好的追求。
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（上接第3版）一个最伟大、最完

美、最根本的人生规划，给了我

极大的震撼，这是我得到的最完

美的心灵指引。

然而，现实与理想之间总有

落差。理智告诉我这是一条追求

高尚品德的路，但现实中面对家

庭、事业、前途的牵绊，我陷入

了长达半年的观念拔河，久久不

能决定，一直持续到1996年。

一个“浪子”带来的震撼

1996年过年假期的一天，

我漫步于嘉陵江畔。被一种美妙

的音乐声所吸引，我循声而去，

原来是一群人在向民众介绍法轮

功。其中一个人向我走来，并向

我介绍法轮功；我也把我的情况

说了。他告诉我第二天上午，重

庆有一个规模盛大的修炼法轮功

心得交流会。我参加了。

在这次交流会上，一位重庆

造船厂职工的发言，让我印象深

刻。他在炼法轮功前，是当地有

名的“浪子”，整天带着一帮小

兄弟，到处吃喝嫖赌，打架斗殴，

当地派出所和单位都管不了他。

有一次在打架斗殴中，他把别人

的肋骨打断了三根。同时他还收

集贩卖黄色录像带，从中牟利。

就是这样一个人，因缘际遇，走

上了法轮大法修炼之路。

但这条路并不平坦，考验

不断——有一段时间，他原来的

小兄弟们，轮换着天天带上好

酒好菜到他家，求他不要离开他

们，继续带他们过之前那种花天

酒地的生活，但最终都被他坚定

地拒绝了；还有，他修炼前收集

保存了10盘所谓极品黄色录像

带。修炼后他知道这些东西会毒

害社会，不能再存留了，必须处

理，但又舍不得，这是他花费了

大量时间和高昂的费用才弄到手

的。他以前的小兄弟们得知后，

纷纷找上门来，表示愿意每盘出

100元的高价购买。如果以这个

价格卖出，他可以得到1000元

钱。这在当时相当于他两个月的

工资。但他断然决定将黄色录像

带彻底烧毁。

这个故事，给我带来了巨大

的心灵震撼。从此，我正式走入

法轮大法修炼。

成功戒烟

我是1976年开始抽烟的，

到1995年差不多抽了20年。其

间也戒过多次，但都失败了。在

参加完重庆心得交流会后，我认

识到，修炼是件严肃的事情，必

须正确对待。有师父的帮助，我

坚信别人能行，我也能行。就这

样，我决定立即戒烟。

这一次，我顺利地把烟戒掉

了，至今整整30年，没再抽过

一支；既保护了自己，又保护了

家人，还保护了环境。

如今，30年过去了。我当年

在科研所工作的那帮哥们儿，有

一半人走进了法轮大法修炼，其

余的人对大法也能认同和理解。

炼功人的聪慧和自律，让我们最

后无一例外地都成为了高级工程

师、单位重要的技术骨干。

过去我一直认为，人生的目

的和价值就是追求名、利、情等。

修炼后，我知道其实人生还有更

好更伟大的追求，就是返本归真，

这就是当年朋友口中，那件“更

珍贵的东西”。

       （文/星子 插图/明慧网）

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传出

的佛家上乘修炼大法，以“真、 善、

忍”为根本指导，包含五套动作

舒缓优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照“真、

善、忍”标准提升道德，能使人

变得诚实，善良，宽容，平和。

● 使人健康 1998年，北京、武 

汉、大连及广东省的医学界专家

进行5次医学调查，证明法轮功 

祛病健身的总有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，乔石与部

分人大离退休老干部对法轮功进

行数月调查，得出“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世

界100多国，法轮功的主要著作

《转法轮》被译成50种语言版

本，在世界发行。



今年春天，我开车到许昌的

禹州市拉猪蹄，从河南省平顶山

路过，时间是傍晚接近7点，天

已经发黑。我走的是平顶山到禹

州的一条不知名字的省道。虽然

叫省道，但是这条路只是一条双

向四车道的窄路，中间隔着近80

厘米高的水泥墙隔离带。

路上大货车不断，喇叭鸣笛

声很是刺耳。我第一次走这条路，

路况根本就不熟。当车开到差不

多一半时，天完全黑下来了。

在经过一个十字路口时，对

面车道的一辆大货车停在对面车

道的中间。我误以为大货车停在

左转弯待转区。其实，这种道路

不像城市道路存在左转弯待转

区。我就贴着它快速地开过路口，

当时车速是每小时60公里。

这时，我听到我的车发出巨

大的碰撞响声。我想：完了，出

车祸了。我的车迎面撞上了路中

央的水泥隔离带的前端。就在这

一瞬间，神奇的事情发生了：我

的车像长了翅膀一样飞了起来，

直接向右跃过80厘米高的水泥

墩隔离带，然后正常落在了行车

道的位置上。

因为天黑，我都不知道汽车

是怎么跃过隔离带的，太不可思

议了！当时车跳得非常高，坐在

副驾上的家人，头撞到车棚上；

我的车像长了翅膀一样我的车像长了翅膀一样
飞了起来飞了起来

坐在驾驶位的我感到车几乎要向

右侧翻。当时的情况真是太危险

了，非常可怕。

我的车跃过隔离带之后，一

边颠簸着，跳跃着，一边继续向

正常方向跑，没有出现任何问题。

我和家人都炼法轮功，知道有危

险时会得到大法的保护。我不禁

喊出声来：“谢谢师父！谢谢师

父！”坐在副驾上的家人也连忙

说：“谢谢师父保护！”

车又开出去大概几十米才平

稳地停在路边。我下车借用手机

的灯光查看：车的前保险杠被撞

出20厘米宽的轻微凹损，留下

一个鸡蛋大小的凹窝，其他没有

任何损伤。我和家人也毫发未伤。

接着，我又开了10多公里，

来到当地售卖猪蹄特产的乡镇。

据卖猪蹄的老板娘讲：“这条路很

窄，晚上又没有灯光，大货车又

多，经常出车祸。”

回想一下，出车祸之前，当

时一路上前后汽车非常多，还有

很多是大货车。神奇的是，在发

生车祸的时候，我的车前后竟然

没有一辆车。如果当时后面跟上

几辆车，后果真是不堪设想。

古人说，做善良人，多做好

事会积德，遇到危险时能够遇难

呈祥。法轮功教导人按照“真、善、

忍”做好人，做更好的人，所以

魔难和危险被化解掉了，车毁人

亡的事情没有发生。

希望大家都在心中记住“真、

善、忍”，做好人，危难时求大法

师父救急，真的会化险为夷！

 （文/河南司机 插图/明慧网）

祝你平安 52026年8月14日 奇迹



2026年7月7日下午，新加

坡部分法轮功学员在芳林公园举

办纪念活动，呼吁各界制止中共

的持续迫害与跨国镇压，并悼念

在中国大陆被迫害致死的法轮功

学员。

多位途经现场的中国人选择

退出中共党、团、队组织（简称

“三退”），有的表示愿意把“三退”

信息传递给更多的朋友。

中国游客小文初次来到新加

坡旅游，恰巧赶上法轮功学员举

办的户外活动。多年来，他一直

通过“翻墙”了解真实资讯，近

两年他还在网上阅读了《转法

轮》。能在新加坡遇到法轮功学

员，亲临他们举办的纪念活动，

这还是头一回。

小文初游新加坡
见证信仰自由

欣喜之余，小文与现场的法

轮功学员进行了深入交谈。他当

场表示，愿意退出曾经加入过的

中共共青团、少先队组织。

谈到中共对法轮功的迫害，

小文感慨道：“只要你一走出来发

些什么，就会被摄像头发现，然

后把你（酷刑）折磨那么重，基

本他们都不手软的。”“‘真、善、

忍’是一个很高的标准啊，讲‘真、

善、忍’有什么错？这是最基本

的（普世价值）。”

他接着说道：“这个党坏透

了，它其实就是不想你做好人，

哪怕你出来救灾，去帮助穷人，

它都不允许。”“它从1949年（建

政）开始，把各种善良的东西都

摧毁了。”

小文还提到，自己早已看清

了中共的谎言：“我以前看过‘天

安门自焚’它们剪辑出来抹黑法

轮功的报道，我是不相信的。”“这

么多国家政府都认同法轮功是向

善的，如果不好，怎么会这么多

国家都允许呢？唯独你（中共）

不允许，是不是？其他国家难道

不会分辨吗？”

最后，他表示，从法轮功学

员身上感受到了真诚和善意，真

的与众不同。

至今，中共对法轮功学员的

迫害已持续27年。

       （文/晓明 插图/明慧网）

祝你平安6 2026年8月14日三退

“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  

    2026年7月7日，在新加坡法轮功学员举办纪念活动的现场，途经的各族裔民众停下脚步，

了解法轮功真相，谴责中共暴行。（图/明慧网）

三退
平安


