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举起的双手
就是最好的见证

见 
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我是加拿大生物学

家。大学时，我渐渐无

法控制自己的身体。医

生诊断我患了格林-巴

利综合症，神经反射消

失，这是罕见的神经系

统疾病，没有治疗方法。

直到有一天，我看

了法轮功的教功视频，

模仿着炼，才过了30分

钟，身体竟有了好转。

随着阅读法轮大法的书

籍，我一天天好起来。

我突然意识到 ：反射恢

复了！

几个月后，神经科

医生复查后说 ：“祝贺

你，你已经完全康复。

我无法解释，但是请继

续做你在做的事情。”

神经反射恢复

台湾陈恂恂女士（上图）上

大学时，男友在没和她分手的情况

下另娶她人。她绝望至极，欲寻短

见……“如果死后不是解脱，反而

比现在更痛苦，怎么办？”这个念头

如同惊雷，将寻死的她拉了回来。

大学毕业后，陈恂恂在国中任

教期间结识了现在的丈夫。婚后，

丈夫常酗酒彻夜不归。为等候丈夫，

她常常彻夜难眠。甚至怀孕挺着大

肚子，依然在深夜漆黑的街口等候。

长期付出的感情得不到回报，个性

温顺的她开始和丈夫赌气拼酒，发

生剧烈冲突。她万万没有想到，本

以为能为自己遮风挡雨的男人，竟

成为婚后最汹涌的风浪。

同时，工作的压力也越加沉重。

学生的叛逆顶撞导致班级难以掌控，

让她深感挫败与无力。

直到2003年，她40岁时，观

看介绍法轮功的影片。看到一个个

神采奕奕的炼功人，她被深深地震

撼。看见“真、善、忍”的瞬间，

一股无以名状的感动直击心灵：如

果能修“真、善、忍”，是否意味着

自己可以沉浸在“真、善、忍”的

纯净里？该是多么幸福的感受啊！

那一夜，陈恂恂如饥似渴地读

《转法轮》，书中的法理像一股股清

泉涤荡着她的苦闷，让她看懂人与

人之间的因缘，明白了人生苦难的

根源。她那颗原本紧绷、压抑的内心，

感受到前所未有的轻松与释怀。

炼功后她虚弱的身体逐渐好转。

有一天，她像往常一样走在学校的

楼梯上……哇！我怎么这么轻飘飘

的，好像全身没有重量一样。她体

会到身轻如燕的自在，惊叹不已！

陈恂恂用“真、善、忍”去包

容与引导学生。学生渐渐变得成熟

懂事。她不再报怨先生酗酒晚归，

而是用善心关照丈夫。先生的酒喝

得越来越少，对法轮功也充满敬意。

走过人生暴风雨，陈恂恂终于

迎来了幸福与宁静。如今63岁的她，

脸上洋溢着幸福与释然。

         （明慧记者沈容采访报道）
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医生的断言

1979年我初中毕业考上专

科学校去外地求学。那年的冬天

特别寒冷，我的手、脚都被严重

冻伤，又红又肿。早晨起床手指

肿痛得不敢攥拳。

一天，我发现手指没知觉了，

十个指头惨白惨白的，继而出现

紫绀，后波及手掌，并且伴随着

疼痛。暖和过来的手变成红色。

一遇冷就又发作。

经医生诊断，我患了雷诺氏

病。医生说，这是严重冻伤导致

皮肤下小血管、毛细血管和局部

神经受损伤，引发的肢体末端的

小动脉痉挛性疾病。而且神经损

伤是不可逆的，会伴随终生，无

法治愈，只靠防护。

举起的双手
就是最好的见证

此后的每年冬天，不管我怎

么防护，手、脚都会冻伤，饱受

痛苦。

期间因冻疮溃破引发了两次

严重感染：从手肿到小臂手肘处，

疼痛难忍。老中医给我针灸、敷

药，才得以好转。但老中医对损

伤的血管、神经却无能为力。

寒冷的冬天竟没有冻手

这样痛苦的经历，终结于

1998年。表哥曾积劳成疾，多

病缠身，修炼法轮功后红光满面，

无病一身轻。我羡慕不已。拜读

《转法轮》后，知道了法轮功是一

部让人修炼的高德大法。1998

年夏天，我走入了修炼。

每天参加集体晨炼，然后精

神饱满地投入生活、工作。我感

受到炼功时被能量包裹、加持的

美妙。我曾患有的鼻窦炎、扁桃

体炎、血压低等顽疾不知不觉消

失了，感到浑身充满活力。

到了寒冷的冬天，我每天参

加户外晨炼。双手遇冷还是很凉，

但没有冻伤。

受损的神经得到修复

一天晚上，我听天气预报说

气温降到零下十几度，早晨还去

炼功吗？会不会把手冻坏啊？我

心里胆胆突突的。

第二天我来到广场和大家一

起晨炼。在炼到第三套功法“贯

通两极法”时，随着手上下冲灌，

我的双手剧痛起来。那种痛无法

形容，比伤口喷酒精还痛，而且

是持续的。我想这手肯定冻坏了，

我含泪咬牙坚持着。

炼完第三套功法时，疼痛突

然消失了。我举起双手一看，不

但没冻伤，而且颜色正常，手心

发热，从此后我的双手和正常人

一样了。医学上认为不可逆的皮

肤下小血管、毛细血管和局部神

经损伤，得到了修复！我急切地

向人们分享我的喜悦。

我每年冻伤手的事情在亲朋

好友、单位同事中人人皆知。如

果说身体的变化不太直观，但是

举起我的双手就是最好的见证。

人们惊叹大法修炼的神奇，我的

家人和一起工作的两个好友也走

入了大法修炼。

              （文/河北 宇明）

 医生说，神经受损是
            不可逆的。然而
               这断言失灵了……

法轮功学员在炼第二套功法法轮功学员在炼第二套功法



我在一个国营企业担任统

计、出纳工作近15年，在这期

间经历了两次裁员。同样是裁员，

但我对待问题的心态、行为却完

全不一样。第一次，我选择了“适

者生存”，争来了留任，沾沾自喜，

结果身体每况愈下。第二次，我

选择了“不争”，顺其自然，这

让我超脱了作茧自缚的心态，好

轻松。

第一次裁员：

把老同事“竞争”下去

1994年，单位第一次裁员。

我为了自己能留下来，和领导拉

关系，套近乎。结果我如愿以偿

地保住了工作，甚至还涨了工资，

在同事中成为“强者”。

当时我根本没想过被裁掉的

老会计心里有多难受，认为这就

是“适者生存”，心里沾沾自喜。

留下来后，我又管现金又管

帐，常利用职务之便为自己谋利。

渐渐地，我的健康亮起了红

灯，常头晕，恶心，厌食，脸色

灰暗，去医院查出得了乙肝，还

有胃病、妇科病，身体每况愈下。

新同事带来的变化

那段时间，我常常硬撑着去

上班。两年后，总厂要求加强财

务管理，各分厂会计、出纳要配

齐，就调来了一位20岁出头的、

会计专业毕业的姑娘小林。

小林勤奋，善良，经常打扫

所有的办公室。我仗着自己资历

老，把事都推给她做，她总是乐

呵呵地接受，可我不但不感

激，还认为她在使心计，

做给领导看。

有一次我头晕趴在

桌子上，看到她整

天精神饱满，忍

不住问她：“小

林，你早上锻

炼身体吗？”她说：“炼

法轮功。”

我说：“你也教

我炼吧，你看我身

体都这样了，实在太难

受了。”

小林二话没说，马

上教我炼法轮功的第一套

功法，我顿时感到了从未

有过的轻松。从此，我开

始修炼法轮功，那是1998

年5月，我正好40岁。

小林给我一本法轮功的

主要著作《转法轮》。回家

后我开始阅读，明白了做人

两次裁员：
墙里墙外两重天

的道理，那就是要按照“真、善、

忍”要求自己。我天天看书，加

上每天炼五套功法，不知不觉中，

以前的病症没有了，甚至都把它

们忘记了，人变得精神起来，能

吃能睡，感觉真好！

    更重要的是，我对工作有了

新的标准，每一笔账目都处理

得清清楚楚，活得坦荡

而踏实。

第二次裁员：

我选择了“不争”

    几个月后，单

位又要裁员，并

且，明确地告

诉我和小林：“你

俩只留一人。”理

由是会计帐由总

厂统一做，各

分厂只设出纳

兼统计。

  当时厂里其他部门

的人为了保住自己的工

作，争斗不休，搞得一

地鸡毛。而我和小林却

没什么动静。领导都觉

得奇怪——这俩人怎么

这么安静？领导问我时，  

我回答说：（下转4版）

祝你平安 32026年9月25日 得道
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（上接3版）“我和小林都炼法

轮功，我们的师父叫我们遇事为

别人着想。这次留谁，看工作需

要而定，留谁我俩都没意见。”

领导用充满疑虑的眼光看着

我。几天后领导又问我一次，我

说：“我说的都是真的，不要为我

担心。”领导沉默了，好像仍不太

相信。

过了几天，领导决定留下小

林，很多同事不相信。有人问我：

“你这次是怎么啦？搞不过一个

新来的？你随便活动一下就能把

她搞下去。”

我笑着说：“我和小林都是

炼法轮功的，我们不会去争。小

林没有找关系，是领导根据需要

决定的。”大家还是不太理解地看

着我，但我心里很平静。

最后一天的难过

我没想到的是，上班的最后

一天，才是真正的考验。那天，

一种突如其来的孤独失落感，让

我只想趁着大家午休时悄悄离

开。好不容易挨到中午，我拿起

大包小包刚走出办公室，却碰到

一位女同事，她惊讶地大声说：

“啊！你就这样走了？我心里都

不服气。”

被她这样一说，我的心好痛，

像丢失了一件贵重的东西。我胸

口发闷，想说点什么掩饰情绪，

却哽咽得发不出声音。她听出我

快哭了，长叹一口气停下了脚步。

我连“再见”都不敢说，加快步

子走出了厂大门。

墙外的泪水提醒了我

一出大门我再也忍不住了，

站在厂围墙外哭了起来。我恋恋

不舍地看着厂大门，心想：在这

里工作了近15年，几乎是天天

早来晚走，说走就这么走了？

一时间，委屈和不舍同时涌

上心头，这反倒提醒了我：“我怎

么哭起来了？我不是说过遇事要

为别人着想吗？如果小林看到我

现在这样，她会安心吗？”想到

这里，我慢慢平静下来，告诉自

己要放下。

擦干眼泪，我抬头望向天空，

默默地说：“我会做好的。”那一

刻，像卸了重负一样，我的心里

一下轻松了许多。

回到家后，我的内心异常平

静，像什么事都没发生过一样。

意外的反转

然而，故事并未就此结束。

几个月后，另一分厂厂长叫我去

上班，我第一反应是：不要为了

帮我，把别人辞了。我跟分厂长

说了自己的想法，厂长叹气，说

有其他原因。

就这样，我又开始上班了。

结语

事情虽然已经过去多年，但

我始终记得自己站在厂围墙外哭

泣的那一天。也就在那一天，我

第一次体会到放下后的轻松，虽

然当时我修炼法轮大法只有几个

月，但我知道，那个凡事都要争、

总想得好处的自己，已经留在厂

围墙的另一头了。

     （文/李桂芳 插图/明慧网）

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传出

的佛家上乘修炼大法，以“真、 善、

忍”为根本指导，包含五套动作

舒缓优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照“真、善、

忍”标准提升道德，能使人变得

诚实，善良，宽容，平和。

● 使人健康 1998年，北京、武 

汉、大连及广东省的医学界专家

进行5次医学调查，证明法轮功 

祛病健身的有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，乔石与部

分人大离退休老干部对法轮功进

行数月调查，得出“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世界

100多个国家，法轮功的主要著

作《转法轮》被译成50种语言

版本，在世界发行。



80后：学会体谅他人
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从那以后，我们很少再因家

务产生矛盾。我主动多做一些，

尽量做得更好。母亲也说：“干活

比以前长进多了。”

挑战与动摇

丈夫从事教培行业，可受中

共打压，学生越来越少。丈夫执

意要和朋友合伙创业。可没过多

久，朋友把他的资金全部骗走，

快50岁的人被打回职业起点，要

重新拾起曾经的艺术梦想。那时

我心想：啥时候才能有收入？

于是我开始帮他规划，经常

给他建议：放下文人的尊严，要

不去开网约车吧，或去公司工作

吧，或继续教课吧，或去卖保险。

工作中，我是光鲜亮丽的白

领，出入高档场所，与成功人士

往来应酬；回到家，面对的却是

没有收入、前途迷茫的丈夫，每

个月都担心入不敷出。这样的

日子让我不止一次冒出念头：要

不和他离婚算了？

    那段时间，我被负面情绪包

围着，生活的压力、对丈夫的不

满，身体也出现了问题。我陷入

了前所未有的困境。

《转法轮》使我释然

  有一天，学《转法轮》后，

我忽然明白：“丈夫已经

在人生谷底了，在努力站

起来寻找下一步，我却在打击

他的自信，抱怨他是累赘。人生

自有安排，怎么在现实考验中我

就想不起来呢？”

丈夫的境遇并非偶然，他需

要被看见、被尊重、被理解。当

我用“真、善、忍”去衡量自己

的一思一念，放下“成功、身份、

地位”这些标签，也放下和别人

攀比时，我不再焦虑，反而能以

更平和的心态去看待丈夫，也重

新看见他的许多闪光点。

从那以后，我不再给他压力，

而是给他一份宽心与释然。

当我改变后，丈夫也慢慢变

了。他不再迷茫和自暴自弃，而

是重新整理心态，积极面对创业

中的各种挑战。虽然暂时没有收

入，但看到他全身心投入艺术梦

想的状态，像个纯真的孩子，我

反而由衷地替他高兴。

       （文/蓝芳 插图/明慧网）

我叫蓝芳（化名），和丈

夫都是80后的独生子女，

今年是我们结婚10周年。

小家能平稳航行，互补体

谅，全是托了大法的福泽。

10年前，初交往，

朋友们听说我们在一起，

都感到惊讶：我传统，

他前卫；我信神，他信

无神论；我穿着朴素，他

鹤立鸡群。

我告诉他，我从小

跟妈妈修炼法轮大法，如

果你不接受，咱们就到此为止。

他说：在国外经常看到法轮功真

相，修炼只要对你好，我都尊重。

学会做家务

丈夫做家务很有条理，对我

要求也高。我从小到大只顾学习，

很少做家务，婚后主动干活，却

天天被数落：“东西怎么不放回

原位？上次不是告诉你，洗碗后

水槽要冲干净吗？！”

每次刺到心里，我委屈得忍

不住落泪，心想：我爸嫌你没房

没车，我不介意和你租房住，出

钱出力还被你这么数落。

一次，我怨气难消，我们冷

战了一晚上。那晚，我辗转难眠，

想起了“真、善、忍”的法理，

恍然大悟：我必须放下从小到大

养成的“不让别人说”的心。想

通这一点，我的心结解开了。



我在讲真相中遇到许多人，

有教师、工人、大学生、外地打

工者等等，我感触颇深，感到人

们在觉醒，都在等着听真相。

一次，我在公园里找了个座

位，坐下后等待有缘人。这时从

前边走来一位女士，她到我跟前，

我就打招呼让她坐下歇会儿。

坐下后她说：“刚才有个女

的让我退党。她反党，共产党给

她开工资，她还反党……”她说

了一堆被中共灌输洗脑的话。

我没有打断她，等她说完后，

我平静地对她说：“那她是真心

为你好。你想，现在灾难这么多，

社会道德下滑，共产党养了那么

多贪官，一贪就上亿；他们吃的

都是特供的绿色食品，而老百姓

吃的都是农药化肥超标的食品，

没人管老百姓的死活，有病看不

起；你说共产党给开工资，它既

不种地，也不生产，它哪来的钱？

都是咱老百姓纳税人的钱，养活

这些政府官员。咱们喝水纳税，

买袋盐纳税，只要你消费就纳

税（有个附加税叫增值税，

是直接抢走你的钱）。你

女士：这回我可明白了
为什么要“三退”

不交养老保险你有退休金吗？农

民种地一辈子辛辛苦苦，到老了

没有退休金。”她插话说：“还真

是！”

我又讲，中共历次运动，三

反、五反、镇反、文化大革命，

迫害死那么多人。说最简单的，

“地主”不就是有点地吗？“资本

家”有个小厂，不就是个体私企

吗？他们有什么罪？就划为“地

主、资本家”，批斗，游街，迫害死；

文化大革命迫害死多少老干部；

1989年大学生反腐败，共产党

说是反革命暴乱，遭机枪、坦克

镇压；1999年开始迫害法轮功，

制造“天安门自焚”，栽赃法轮功。

它做这么多坏事，害死这么多人，

老天能不治它吗？！

我问：“你戴过红领巾吗？

入过团、入过党吗？”她说：“只

戴过红领巾。”我说用某某化名帮

你退出这个组织吧，它做的坏事

跟你没关系，做个善良的人，能

分清好坏善恶，就会得到上天的

护佑，相信“法轮大法好，真善

忍好”，危难来时命能保。

她说：“谢谢你！这回我可

明白了为什么要‘三退’。”

       （文/小玲 插图/明慧网）

祝你平安6 2026年9月25日三退

为何要 “三退”？“三退”是指明确声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，

必遭天灭；其成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共党、团、

队时都说自己是“志愿加入”，宣誓“奋斗终身”“牺牲一切”，所以只要当事人不声明作废，那些誓词

早晚都得兑现。至今已有4.6亿中国人做了“三退”，他们与中共脱离了干系，为自己选择了美好的未来。

“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  


